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신체화재 소화방법과 안전사항

(2010. 4. 15
 
독일소방협회 권고사항 
)

 

 

사람의 몸에 불이 붙은 경우 취할 수 있는 소화조치는 여러 가지가 있다 
.
 방법의 선택에 있어 핵심이 되는 기준은 신속성으로 특별한 소화장비나 소화약제가 필요한 것은 아니며 신체표면에서 불이
영향을 미치는 시간을 최대한 줄이도록 해야 한다 
.

실제로 화상은 아주 짧은 시간에도 생길 수 있기 때문에 불을 끄고자 하는 사람은 신속하게 판단하여 조치를 취해야 한다 
.


▶ 어떠한 방법을 사용하더라도 대원 자신의 안전을 망각해서는 안된다 
.

▶ 모든 구조 활동에서 대원 자신의 안전은 최우선 순위로 두어야 한다 
.

 

사람의 몸에 불이 붙었을 때 사용가능한 소화방법은 다음과 같이 네 가지 종류가 있다 
.

O 
물

O 
모포 
,
 외투 또는 이와 동등한 두께의 직물

O 
소화기

O 
바닥에 눕혀 굴리기

 

 

[1] 물

화재진압의 고전적인 소화약제로서의 물은 사람의 몸에 불이 붙었을 때에도 우선적인 방법으로 선택할 수 있다 
.
 여기서 중요한 것은 물이 음용수 수준의 수질이 아니더라도 문제없이 사용할 수 있다는 것이다 
.
 설사 오염물질이 있더라도 나중에 피부에서 씻어낼 수 있는 것이기 때문에 신경 쓰지 않아도 된다 
.


물은 불을 끄는 효과 외에도 몸의 화상 입은 부위를 냉각시키켜 통증을 완화시키는 작용도 한다 
.
 그러나 몸에서 열을 빼앗는 것이 지속될 경우 저체온증의 위험을 수반할 수도 있는데 이러한 위험성은 아주 넓은 부위에
화상을 입었을 때 지나치게 냉각을 하는 경우 나타날 수 있다 
.
 냉각을 위해 물을 사용하는 것은 최대 몇 분간만 하도록 하여 어느 정도 체온유지가 되도록 해야 한다 
.

 

[2] 모포 
,
 외투 
,
 이와 동등한 두께의 직물

두꺼운 직물 
(
 방화담요 포함 
)
 은 팔이나 다리 등에 붙은 작은 불을 끄는데 아주 효과적으로 사용할 수 있다 
.
 불이 붙은 신체의 피부조직은 두꺼운 직물을 덮어서 끄는 경우 아래쪽으로 미끄러져 이탈될 수 있으니 직물을 덮어서 끌 때
힘을 주어 두드려서는 안된다 
.


주의사항 
:
 직물이나 의류는 불을 덮어서 끌 때 뜨거워지면서 신체의 피부에 달라붙을 수도 있다 
.

 

[3] 소화기

소화기 역시 몸에 붙은 불을 끄는데 효과적으로 사용할 수 있다 
.
 소화기를 사용할 때는 머리쪽에서부터 아래쪽으로 분사하되 꼭 필요한 정도로 아주 짧은 시간동안만 사용하도록 해야 한다 
.
 얼굴에 소화기를 분사하는 것은 최소한으로 해야 한다 
.
 이산화탄소 소화기는 동상의 위험이 있다는 점을 명심해야 한다 
.
 또한 이산화탄소가 질식성 기체라는 점을 감안하고 한정된 공간에만 최대한 조심성 있게 분사해야 한다 
.


분말소화기를 사용할 경우에는 분말이 호흡기에 흡입되어 폐질환을 유발할 수 있으니 조심해야 한다 
.

 

[4] 바닥에 눕혀 굴리기

몸에 불이 붙은 사람을 바닥에 눕혀 굴리는 것은 질식소화의 한 방법으로 직물로 몸의 불을 덮어 끄는 것과 동등한 효과를
가지게 된다 
.
 주의할 것은 몸에 불이 붙은 사람들은 도와주려는 오는 사람들에게서 달아나려고 하거나 비이성적으로 불꽃을 흩날리려고 하는
경우가 많다는 것이다 
.
 따라서 경우에 따라서는 몸에 불이 붙은 사람을 바닥에 쓰러트리는 것을 검토해 볼 것을 권하고자 한다 
.
 화상을 입어서 발생하는 피해와 사람을 쓰러트림으로 인해 발생하는 피해를 비교해 볼 때 사람을 쓰러트려 생기는 위험은
크게 신경 쓸 필요는 없는 것으로 보인다 
.

 

 

※ 요약 
:
 불이 붙은 인명의 신체 소화방법

몸에 붙은 불을 신속하게 끄는 것이 가장 중요한데 
,
 여기에는 대원 자신의 안전이 전제되어야 한다 
.

① 항상 요구자의 도주 등 비이성적인 행동에 대비해야 한다 
.

② 물 
,
 소화기 
,
 두꺼운 직물 
,
 바닥에 눕혀 굴리기 등을 이용한다 
.

③ 해당 신체는 최대 몇 분만 물로 냉각해 저체온증을 예방한다 
.

④ 불을 끄고 나서는 자체적으로 또는 구급대를 통해 즉시 생명을 유지할 수 있는 필요한 조치를 취하여야 한다 
.
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